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Kontakty
V ptipadé, ze mate otazky ke sluzbé Chytra
péce, chtéli byste sluzbu zaridit pro jinou osobu,
zdarma volejte na informacni linku.

800 124 111
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prospésnych ldtek.

vV BT Chef Diaris e 2
- Kombucha/MAGU
R Celostni pfistup k lidskému zdravi a
B criergi
T e Jeji pocdtky jsou tajemné, nikdo presné
' | 7 /. nevi, kde se Vzala.]isté ale je, Ze
; w ~ staroddvni asijsti vdlecnici ji pili jako
n I ~_ ,ndpoj nesmrtelnosti“, aby do bitvy
' vyjizdéli osvézeni a plni sily.
N £ ﬁ Ve 20. stoleti ji pak objevil Zdpad jako
¥ (WL J posilovaé imunity. '
LT - Jednd se o fermentovany ndpoj, ktery je
diky Zivym kulturdm bohaty na
probiotika, antioxidanty a mnoho dalsich
- 4.

]a]e si kombuchu pfipravit doma?

o Caj (na 3 litry, 4 sdcky/IZicky) /
o cukr (200g) R
o kombuchovd kultura ;
\'j-'-__
Obvykle se vyuzivd aj cerny, pfipravit ji \&

miuizete i ze zeleného cvaje. Bez

kombuchové kultury se neobejdete, sehnat

Ji muzete na rﬁzn)fch fo’rech od jin)fch

Wpeéstitelii®, ¢ ve zdravé vyzivé.

Upozornéni: Kombucha nesmi prijit do

styku z kovovymi predméty, myslete na

to pii michdni (i manipulaci.

Uvafime caj, nechdme v ném rozpustit

cukr, nechdme vse vychladnout a vioZime

do nej kombuchu a cca 1 dl hotového

ndpoje, ktery obdrZime s ndsadou. Po

sedmi dnech miiZeme slit ptes plastové

vicko.

autor: 1erezies
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SENIOR

JAKNATO?

ZRAK

5 véci, které slysim:
Rozhlédnéte se kolem sebe a
vsimnéte si 5 predmeétd,
které kolem sebe vidite a v
duchu si pojmenujte.
Vnimejte jejich barvu i tvar.

SLUCH

4 zvuky, které slysim:
Pozorné poslouchejte zvuky
ve svém okoli, at uz je to
praskani v topeni, venku
projizdéjici auto, tikot hodin...
Kazdému zvuku chvilku

vénujte pozornost.

HMAT

3 hmatové viemy: Vnimejte
dotyk vaseho téla s dalSimi
predmeéty, napr. zada

dotykajici se opéradla, latka
vaseho obleceni...

CICH

2 viné, které citim:
Uveédomte si 2 pachy nebo
vané, které kolem sebe citite,
nebo si k nécemu pricichnéte
a vnimejte danou vec.

CHUT

1 chut: Uvédomte si chut, kterou
prave citite ve svych Ustech -
mozna je to kava, kterou jste
pred chvili pili, nebo néco
dobrého, co jste si dali — opét si
chut jasné pojmenuijte.

Opét se parkrat pomalu
nadechnéte a vydechnéte.

VSECH PET _
POHROMADE
ANEBPECEO
DUSEVNI ZDRAVI

Nejen nase fyzické télo potfebuje pédi, aby spravné
fungovalo. Stejné tak je dUleZité pecCovat i o nase
duSevni zdravi, a to idedlné prdbézné a taky
preventivné. Radi bychom vam nabidli jednu z
relaxacnich technik, kterda se nazyva ,VSech pét
pohromadé” a je o fizeném vnimani vSech naSich
smysll. Techniku mdZete pouZit i jen tak pro
zrelaxovani, ale také vam muze pomoci ve chvili, kdy
na vas jde Uuzkost, a potfebujete se trochu
zkoncentrovat opét do pritomnosti, a pfesunout tak
pozornost od stresujicich myslenek k vasemu
smyslovému vnimani.

PohodIné se usadte, oprete si zada, poloZte
pevhé nohy na zem. Parkrat se pomalu
nadechnéte a pomalu vydechnéte.

AUTOR: TYM KRIZOVE LINKY
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Cestina 2.0 — Slovnik, ktery

tvorite vy

AUTOR: TYM KRIZOVE LINKY

Znate -internetové stranky Cestina 2.0? Jde o neortodoxni
slovnik, ktery mapuje vyvoj ¢estiny - najdete v ném nova slova,
ale i slangové, regionalni ¢i jinak zajimavé vyrazy ze vSech
zakouti materstiny. Je o slovnik otevieny, tvofi ho sami ¢tenari.
Pokud znate neobvyklé slovo nebo slovni spojeni, o které byste
se radi podélili, zde mate jedinec¢nou prilezitost. Kazdy den se
takeé hlasuje a vybira slovo dne.

Pri

nasime ochutnavku vyrazi:

Cunopal - (o jidle) néco velmi pikantniho (napt. éesnekova
pomazanka)

Spoluvidlici - soused ze stejné vesnice

Zaponozkovat - utfit néco rozlitého na podlaze vlastni
ponozkou. Priklad: A: "Vylila jsem vino, bacha, jdu pro hadr."
B: "To nemusis, ja to zaponozkuju."

TasSenhaltr - podrztaska, poskok. Priklad: ,Vystupuje jako
séf a zatim je to jen obycejnej tasenhaltr.”

Vrbna - ¢lovék, kterému se ostatni svéruji, ale on nabyté
informace Sifi dal. Priklad: ,,Uz Michalovi nic nefeknu. Je to
strasna vrbna.”

Kindrpivo - malé pivo, tfetinka
Okomaticky - od oka nebo také ,baj vocko“. Priklad:
,Vodovaha neukazuje rovinu, ale vezmi to okomaticky a

vypada to rovné.”

Teleslofing - zdifimnuti u televize. Priklad: ,,Po obédé si dam
teleslofing.” )

e Karibabka - stara karlmatka tedy hodné pouzivana spaci podlozka pod spacak. Prlklad -

“Nemas doma karimatku?” -

“Pokud nevadi, ze uz je to karlbabka

» Pic¢i¢andy - drobnosti, zbyte¢nosti, ale také dekorativni nepraktické blbustky



bylinka

autor Jarousek
Zdroj: https://www.bylinkyprovsechny.cz

Mésicek Iékarsky je okrasnéa jednoletd bylina plvodem z
Evropy a Orientu jejiz pouZivani je znamé predevsim ze
starého Rima, Egypta, Persie a dal$ich stfedomofskych
zemi. Vyznacuje se vyrazné zlutymi a oranzovymi kvéty a
dorlstd do vy3ky kolem 50 aZz 80 cm. Pro IécCivé Gcinky
jsou vyuzivany zejména kvéty, ale nékdy také listy a
stonky. Mésicek kvete od jara do podzimu, takZze vam na
zahradé muZe délat radost po dlouhou dobu.
konce srpna. Susi se v tmavych, suchych a dobfe
vétranych prostorech, pfi teploté ne vyS$Si nez 35 °C.

Mésicek |ékaFsky obsahuje silici, saponiny, flavonoidy,
hofCinu, slizovité latky, kyselinu salicylovou a
polyacetylenové slouceniny. Kvét obsahuje také vitaminy
A, B, C. Z mésicku lze pfipravit odvar, obklad, mast &i
rlizné tinktury nebo oleje. Caj s mésickem plisobi proti
vnitfnimu krvaceni, zanétu krku a nosnich prlichodl a
také menstruacnich kfeci. Doporucuji se max tfi 3alky
denné. Nalev Ize vyuzZit na oSetfeni popalenin,
oparenych mist, bolavych bradavek, bodnuti hmyzem
nebo na mozoly, bradavice a kufi oka. Mast se pouziva
na jizvy, krecové Zily, nebo také na rlzné zanéty,
spaleniny, omrzliny, viedy, hemeroidy, akné, plisné
apod. Olejové vytazky se uplatiuji v krémech na
rozpraskané ruce i nohy, na popaleniny, omrzliny ¢i na
détské vyrazky a opruzeniny.

CASOPIS

“h\n‘s | Wﬁ .‘

Mésicek IékaFsky je jednou
z velmi oblibenych Iécivych
bylinek, které jsou Casto
vyuzivany pfi mnoha
rlznych obtizich. Vhodny
je predevsim pro
procisténi krve a celkovou
podporu krevniho obéhu.

v s

Mésicek je jednou z hlavnich gynekologickych
rostlin, upravuje nepravidelnou menstruaci,
mirni klimakterické potiZze, tlumi gynekologické
zanéty. Dale je skvélym prostfedkem pfi
Zluénikovych a jaternich problémech. P¥i
nedostatecné funkci jater se pouzivd hlavné ve
smésich s dalSimi jaternimi bylinami.

Pomaha pfi nejriznéjsich vnitfnich zanétech: zanét
jicnu, zanét stfev, dvanacterniku, Zaludku, vcetné
Zaludecnich viedl. Mésicek mé téZz kancerostatické
plsobeni, zvlasté na Zaludek a vnitfni organy. PFi
vnéjsim pouZziti se hodi zejména na zanéty, Spatné se
hojici rany, kfecové zily, hemoroidy. Vhodny je také k
vyplachiim o&i pfi rlznych zénétech a rovnéz je
dobrym kloktadlem pFi bolestech v krku a zanétech v
dutiné Ustni.

Mésicek nema zadné vedlejsi ucinky a kontraindikace
a je vhodny pro déti i kojici a t€hotné Zeny. Nicméné
vidy je dobré konzultovat uzZivani jakychkoliv
prirodnich prostfedkl i doplikd stravy se svym
oSetfujicim Iékafem nebo s lékarnikem, napf. lidé s
léky na krevni tlak a sedativy by mési¢ek soucasné
neméli uZivat.
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Relarasni smalorsanky pabii meai gelhe Ghaky soucasnosti. A e new bede jinde
plats, - b jednsduchosl jo sile. Priznefle, by jsle si naposledy sedle, vzl do ruby



KNIHA RYTIR
kap. 13
Pred koncem

Muz s kapi sedél v rohu hostince,
cigaretovy dym stoupal od jeho Ust

a naplnoval kapi pred tim, nez se vydal
na cestu vzhdru. Rytif netusil, Ze ho
sleduje. VSiml si az poté, co dojedl,
pohled citil ze tmy pod kapi. Vydal se
za nim. V lokale hrala Zena, spiSe
divka, své balady reci, které rytir
nerozumeél. Cestou k tajemnému muzi
se na ni zahledél a mél pocit, Ze vidi
svoji kralovnu. Podival se znovu a
podoba byla pry€. "Uz blaznim,"
pomyslel si a prisedl k muzi. Muz
potahl z vlastnorucné ubalené cigarety
a vypustil namodraly dym smérem k
rytifi. Hned za dymem se ozval jeho
melodicky hlas: "UZ té tu cekam, jdeS
akorat na €as." Rytir se podivil, jak na
néj mUZe v takovém zapadakové
nekdo cekat. Muz pokracoval: "Splnéni
tvého Ukolu uZ je na dosah a vim, Ze k
nému vedla strastiplna cesta. Snad
jsem ti tu cestu mou pritomnosti trochu
zprijemnil. Jediné, co se po tobé ted
chce je, abys

Otevrel dvere, stala tam ona, jeho
laska, nevéril svym ocim. Sni ¢i
bdi? PFiSla k nému, polibila ho a se
slovy “ty mdj hrdino” z né&j pomalu
sundavala odév. Nebyl to prelud,
byla to vazné ona. Tu noc se
milovali jako nikdy v Zivoté, tak
vasnivé a zivelné, jako by to bylo
naposledy. Tou dobou rytif
nevédél, Ze to je naposledy. DoSlo
mu to aZ rano, kdyZ se probudil
sam v posteli a naSel od ni pouze
vzkaz.

MUj milovany,

svUj Ukol si splnil a ted té ceka tva
posledni cesta. Pod srdcem diky
nasi spolecné noci nesu tvého
syna, on bude pokracovat v tvém
snazeni jako hrdina a ochrance
naseho svéta. Ted té Ceka posledni
cesta a bohuzel nejsem dostatecné
silna na to, abych tu mohla byt s
tebou.

Miluji t&.

Tva vzdy milujici,

Kralovna.

Na druhé strané vzkazu byl napsan
dlouhy blok textu, psany cizi Feci.
Pravdépodobné z knihy, ze které
Kralovna papir vytrhla.

RytiF védél, co ho ted Ceka a co
musi udélat.
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FIBONACCIHO
SPIRALA

Nahlédneme-li do pfirodni FiSe, velmi snadno narazime na ,zlatou spirdlu”. Timto ndzvem se
oznacuje graficky dtvar, vytvafeny z obdélniku se stranami o vzajemném poméru fi (I : 1,618); také
se mu Fika ,zlaty obdélnik”.

Pokud z tohoto obdélniku oddélime &tverec, Priklady zlatého obdélniku nebo Fibonacciho
vznikne ve zbytku obdélniku men3i obdélnik, posloupnosti nachézime v pfirodé na kazdém
jenZ m& opét pomér stran jedna ku fi (viz obr. kroku. Ulita hlemyZzdé je prakticky vzorem
[). Takio mdZeme v déleni obdélniku zlaté spirdly. Nalezneme ji v ov&im rohu, v

. . " ¥ - nerostnych krystalech, vodnim viru, ve viru
pokracovat do nekoneéna. Spojnice kruZnic o ) o . SRR
. ., o torndda, otiscich prstl, okvétnich listcich rlze,
poloméru kratSich stran obdélniku potom

u kvétdku nebo sluneénice. Déle také u ptakd,

vytvafeji dtvar nazyvany ,Fibonacciho

. » A hmyzu, ryb nebo ve vesmiru.
posloupnost” nebo téZ ,,zlata spirdla”.

autor: Terezie CHYTRYSENIOR




Fibonacciho posloupnost je rovnéz drdha, po niz
se dravi ptaci pribliZuji ke své kofisti nebo po niZ
se hmyz pribliZuje ke zdroji svétla. Posloupnost
zrcadli ramena spirdlnich galaxii, pasy oblacnosti
tvorici se ve stfedu tropickych cykléonl a tak dale.
Tento jev signalizuje, Ze vesmir a hmota jsou
shodné formovéany timtéZ vzorcem, jakymsi kddem
nebo zdkonem, ktery hmotné ¢éstice usporddava
a rovné? fidi i jejich pohyb.

lidsky vkus je jistym
,boZskym

Vyzkumy ukazuji, Ze
zpUsobem preduréen prdvé timto
pomérem”, urcujicim, co je krdsné a co neni.
Tedy krasné se clovéku jevi to, co se tomuto kddu
prizpUsobuje a pfriblizuje. Co se od né&j naopak
odklani, se ndm jako krdsné nejevi.

A

| stavba lidského téla obsahuje ¢islo fi a zlatou
spirdlu. Kvocient vzdalenosti od hlavy k chodidlim
a vzdélenosti mezi pupikem a chodidlem je
pomérem fi. Podobného vysledku doséhneme tim,
Ze ddme do poméru délku celé hlavy a vzdalenost
od oci k bradé; nebo pomér vzdalenosti od nosu k
bradé a od brady ke rtim. Cim vice se &asti
obli¢eje bliZi k témto proporcim, tim harmonicté;jsi
se lidem dle provedenych vyzkumU lidska tvaF jevi.

Vyznamné svétoveé stavby, uméleckd dila, tropické
cyklény, lidské télo 1 vzdélené galaxie. VSechno
obsahuje zlaty pomér nebo Fibonacciho spirélu.




Jednoho jarniho odpoledne jsme s kolegou Ludvikem mluvili o tom, Ze by
bylo pékné nékam si s ostatnimi kolegy z Chytré péce vyrazit jako tym.

A protoZe je Ludvik muZem cinu, pustil se hned do vyhledavani néjaké
prihodné akce. Shodou okolnosti pravé v tu dobu probihala registrace
prihlasek na letosni 55. ro¢nik pochodu Praha-Prcice, bylo tedy jen otazkou
par chvil, nez jsme na tuto akci na internetu narazili a po kratké poradé bylo
rozhodnuto. Celkem se nas seslo sedm statecnych (Ci blazn( podle nékterych,
na néz jsem si pozdéji za pochodu mnohokrat vzpomnéla). Na vybér jsme
méli z nékolika tras, nejdelsi 70 km startovala v Praze na Hajich, my jsme si
vybrali zlaty stfed v délce presné polovi¢ni se startem v Olbramovicich;
zaregistrovali se, koupili mistenky do vlaku a od té chvile nebylo navratu.© V
den D se nas seslo jen 6, jelikoZ jednoho z kolegl bohuZel postihla zdravotni
indispozice, nicméné my ostatni jsme zdarné dorazili vlakem na misto startu,
obdrZeli mapy s poli¢ky pro razitka z jednotlivych stanovist a plni eldnu se
vydali po urcené trase.

Musim pfiznat, Ze jsem do této
akce $la z Cisté nevédomosti

a kdybych tusila, co mé ceka,
nikdy bych si asi netroufla...kdyz
jesté zminim, Ze jsem si den pred
pochodem pofidila nové boty, tak
si zfejmé& bude kdekdo tukat na
Celo (a presto jsem neméla jediny
puchyr).

Na trase byly podle mapky na
internetu 2 vetsi vrcholky, ale kdyz
jsem vidéla v redlu ten prvni, po
kterém se néktefi pochodnici
Skrabali nahoru skoro po Ctyrech,
teprve mi doslo, do ¢eho jsem se
to pustila.

CHYTRY SENIOR | 11
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SnaZic se moc nahlas nefunét, protoZe kolem mé
byli daleko starsi lidé, ktefi kopec zvladali s pro mé
nepochopitelnou lehkosti, jsem se vydrapala na
vrchol. Cestou jsme mijeli spolupochodniky
rzného véku, odéni i stavu - malé caparty, ktefi sli
zavod uZ ponékolikaté, sle¢nu v Zabkach i dva
postarsi chlapiky, ktefi s lahvi slivovice v ruce
vypadali, Ze na trasu zabloudili cestou z/do néjaké
hospody. Zaujala jsem strategické misto na
chvostu nasi skupinky a radovala se, Ze jednak
nebudu omezovat kolegy svym supénim a také
budu mit dostatecny prostor pro pofizeni fotografii
okolni pfirody.

Vyuzili jsme této prileZitosti i k otestovani naseho SOS tlacitka, protoze
nas zajimalo, jak obstoji v tomto naroéném terénu a s kolegy, ktefi nasi
trasu u nds v centru monitorovali, jsme provadéli kontrolni volani. Test
dopadl skvéle a nastésti nikdo o pomoc volat nemusel, i kdyZ cesta byla
opravdu naro¢na.© Kazdy z nas ze sebe vydal maximum a to, jestli
nakonec dosel do cile, aZ tak podstatné neni. DlleZity byl ten Cas, ktery
jsme spolu stravili mimo kancelar, kdy jsme méli moZnost poznat se
zase z jiné stranky za nestandardnich podminek. KdyZ jsme po navratu
vystupovali v Praze z vlaku, bylo mezi cestujicimi presné poznat, kdo se
vraci z pochodu, jelikoZz ta chlze, da-li se to tak nazvat, je
nezaménitelnd a trva nékolik dni, neZ vas prestanou bolet svaly, o
kterych jste ani nevédéli, Ze je mate. Ale ten pocit, Ze jste prekonali
sami sebe, je k nezaplaceni. A vite co? V Chytré péci se uz pripravujeme
nam drZte palce ©
Méjte krasné dny, Marta

pLUS

ILFORD

A

PS

0
8
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CASOPIS

INSPIRATIVNI LIDE

WORDLE

HRA KTERA VZNIKLA V PANDEMII
TVURCE JOSH WARDLE

Autor: Jana

Hru Wordle vytvofil velSsky programator Josh Wardle jako
rozptyleni béhem dlouhych dnl uprostfed pandemie v roce 2021,
puvodné pouze pro svoji manzelku. Hru ale objevili dal$i nadseni
hraci a rychle se rozsifila do celého svéta. Dnes ji hraji statisice lidi a
existuje v mnoha jazykovych variantach vcetné ceStiny. Cil hry je
jednoduchy, uhadnout s pomoci napovéd jedno slovo dne. Velkym
lakadlem je, Ze vSichni hraci hadaji stejné slovo, mlzete tedy snadno
sdilet s prateli, kdo slovo uhadl rychleji, dGvtipné&ji nebo kdo mél ten
den zrovna Stésti.

Hrat mze kdokoli, kdo ma doma internet a néjaky tablet, pocitac
nebo chytry telefon. Nemusi se nic instalovat ani platit. Staci otevfit
internetovy prohlize¢, zadat hadej slova.cz (www.hadejslova.cz),
oteviit tuto strdnku a mdulZete rovnou zacit. Nékoho mUzZe
napadnout, Ze Ceskych slov je prece tolik, jak je mozné uhadnout jen
to jedno jediné? Na prvni pohled se to tak mlze zdat, ale hra vam
postupné fika, jaka pismenka pouzit a jakd ne, moznosti rychle
ubyva a nakonec zjistite, ze uz mate jen hrstku pismenek, a to slovo
vas porad ne a ne napadnout. ProcviCuje se slovni zasoba, pamét i
pozornost. MUZete soutézit s prateli proti sobé, v rodiné vytvorit
soutézni tymy ¢i si hrat v klidu jen tak sami pro sebe a pro radost.

il

- E‘
Pravidla:

1.Kazdy den se hada jedno slovo - vZdy je na 5 pismen (5 poli¢ek) a na uhadnuti mate 6 pokust (6 radkud).

2.Z pismen abecedy skladate slovo - zvolené slovo potvrdite symbolem zeleného zatrzitka (levy dolni roh)

3.Hadané slovo mize byt podstatné jméno, pridavné jméno, zajmeno, Cislovka (vzdy v 1. padu jednotného
Cisla) nebo sloveso v infinitivu. Slovo m{Ze byt obecné zndmé kiestni jméno, napfr. Petra

4.Hra dava napovédy: pokud se policko zbarvi 3edé - pismeno v hledaném slové viibec neni. Zluté - ve
slové je, ale na jiném misté. Zelené - uhadli jste, pismeno ve slové je a je i na spravném misteé.

5.V pravém hornim rohu své obrazovky uvidite symbol tfi Carek pod sebou - kliknéte na néj a zobrazi
se Vam pravidla a nejcasté;jSi otazky a odpovédi.

1.Nové denni slovo je vzdy k dispozici od Sesté hodiny vecer.
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ROK 2023

Rok 2023 bude, jak uvadi
Cinsky horoskop na rok 2023,
velmi poklidnym rokem. Po
narocném roce vodniho Tygra
jej vsichni vitaji s otevifenou
naruci. Potfebujeme se
konecné zklidnit a stahnout na
néjaké tiché a klidné misto,
abychom zahojili rany a dali se
dohromady po tom viem, co
jsme si v pfedchozim roce
museli vytrpét. Rok vodniho
Zajice je Casem, kdy bychom se
méli drzet “toho svého”,
premyslet o budoucnosti a plnit
sisvé sny. Trebai ty, které jsme
jesté nedavno povazovali za
neredlné. Letos se totiz budou
plnit! Je ale tfeba davat si
pozor na to, Ze Zajic ma
tendenci ovliviiovat lidi, ktefri
maji radi pohodli.

Autor: Terezie Zajickovd

Lenosti nesmite v zddném
pripadé propadnout. | presto, ze
se nam nékdy do rlznych véci
nebude chtit, bude potfeba se
prekonat. Cinsky horoskop na
rok 2023 také uvadi, ze bez
vétsiho usili bude mozné
vydélat si vice penéz.

Charakteristickymi rysy Zajice
jsou kreativita, prizpUsobivost,
proménlivost, pratelstvi,
oblibenost, silnd emocni
inteligence a harmonie.

Je klidny, mily a hodny.
Odpousti a dava milosti. V
Cinské kulture je Zajic
povazovan za nejstastnéjsi z
dvandcti zvirat zvérokruhu. Ti,
kdo se narodili v roce Zajice,
jsou prijemni a harmonicti. Maji
tendenci se za kazdou cenu
vyhybat hadkam a rvackam.
Spory nemaji radi. Zajici jsou ale
kreativni a maji dobry vkus.

Cinsky horoskop na rok 2023
je rokem vodniho Zajice.

A jaky bude? Podle ¢inského
horoskopu 2023 nas po
hektickém a energickém roce
€eka klidnéjsi cas ke
zhodnoceni nasich Zivotnich
cila. Pfichod roku vodniho
Zajice je predzvésti jemnosti
a vyrovnanosti. Je to stfizlivy
rok, kdy si miiZeme konecné
odpocinout, o vSem v klidu
premyslet a pfijimat bez obav
vyzvy, které Zivot prinese.

Rok 2023 nam predpovida
odpocinek. Konecné se zbavite
Unavy a budete si moci poradné
oddychnout. Zklidnite se a budete
mit stresové situace vice pod
kontrolou. Méli byste mit také vice
¢asu o svém zdravi premyslet.

Je toidedlni doba na zmény
zivotniho stylu, na zhubnuti, na
nabrani svalové hmoty a sily. Vlle
bude podporena, o to se Zajic
postara. Tudiz vSechna své
“predsevzeti”, touhy a prani budete
zvladat mnohem lépe nezZ kdy jindy.
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PEKNE KOUTKY V NASI KRASNE ZEMI

TOULKY PO
CHOTEBORKACH

AUTOR: ALENA HORACKOVA

Je rano a ja otviram atlas s naSi mapou a zamyslim
se nad nejkrasnéjSimi misty v nasi zemi.

Ano, jsou to Chotéborky,
vesnicka, ktera byla jako
obec pisemné doloZena se
Sesti stavenimi v roce 1043
a dnes ma sedm staveni.
starou Skolu, faru,
hFbitovni kostel, ktery z malého vrchu je
vidét Siroko daleko a ze vSech smérd k
nému sméruji cesty. Déti z okolnich
vesnic chodily do Skoly, véfici do kostela a
pozUstali na svymi zesnulymi.
Ja jsem se tam dostala poprvé o
prazdninach, nez jsem Sla do Skoly, kde
nam udélaly ucitelky materské Skolky
mésicni rozlouceni se Skolkou. Ubytovali
jsme se v prazdné Skole a poznavali jsme
okoli. Jedna cesta kazdy den pro deset
déti s malymi ntSemi vedla do hospody v
Hustifanech, kam nam pekar vozil od
pece Cerstvé housky a chleby. DalSich
deset déti uklizelo postele a pfipravovalo
télocvi¢nu na hrani. A zbytek dvanacti déti
Sel na vychazku do lesa, aby byly bylinky
na Caj a houby do polévky, nebo na
smazenici, pro ty, co dostali chut na to, co
nam dava priroda.
Podruhé jsem se tam dostala, kdyZ jsme
jely s dcerou pres Dubenec a kostelik se
nam objevil na dohled. NaSe babicka nam
vypravovala o Hustifanech, odkud
pochazela, ale nikdy nechtéla, aby nékdo
s ni jel, vzdycky jezdila sama. Jeji mladi
bylo bez maminky od Ctyfech mésict a
pravdépodobné zde ukapla slza, kdyz tu
prochazela. V té dobé, kdyZ jsme tam
prijely, uz nezila, ale véfily jsme, Ze hrob
bude mit oznaceni se jménem.

Uz z nich nikdo nezil, a tak plvodni kFiz
zmizel a my jsme kyticku a svicku daly k
hlavnimu kfizi a vydaly jsme se na
vychazku po okoli. V3echno bylo jako v
mych Sesti letech, i v Gvoze v prostfedku
cesty velky kamen, kolem kterého musel
koCi opatrné objizdét, aby v(iz neprevratil.
Na rohu lesa byl ohromny Sipek, na
kterém se zacinaly cervenat jeho plody,
dal pod lesem rybnik s hustym rakosim a s
Cilym Zivotem jeStérek a zab. Odtud jsme
odjely az vecer a mista jako Velichovky,
Kuks, DvUr Kralové, prehrada Les
Kralovstvi bylo naplanované jako dalSi
vylet. VSechna tato mista navstévujeme,
kdyZz mame chut jet nékam blizko. Nékam,
kde je nam hezky a kde se energie Cerpa
z klidu a krasy. Pokud mate také takové
krasné kouty nékde blizko, kam unikate ze
svého vSedniho dne, zavolejte mi.

Pokud nevite, co je ve vaSem okoli za
podobné kouzelné misto nebo mate pocit,
Ze tam nic neni, pokusime se to spolu
objevit. Ani Most a okoli nejsou bez
kouzla.

Alena Horackova
ASchons moc

Pani Alena Horackova je
nejnoveéjsim clenem nasi redakce,
je to zaroven klientka Chytré péce.
Nyni Vam pani Horackova nabizi
moznost spojit se s ni v pripade,
ze byste radi do casopisu
prispivali, ale Vas aktualni stav
Vam nedovoli sepisovat texty.

V ramci tohoto spojeni by pani
Horackova sepsala clanek, o ktery
by se chtél zajemce podélit.

Téma clankii: pékné koutky v nasi
krdasné zemi

Kontakt

724 386196
alka.horackova@seznam.cz
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., JSME TU PRO VAS.“
- CHYTRA PECE

Chytry senior
Chytry senior je Casopis, ktery pro Vas pfipravuje tym Chytré péce.
Chytra péce je moderni registrovana socialni sluzba provozuijici tishovou
telefonickou péci dle zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach 8§41 a
telefonickou krizovou pomoc 855, ktera zajistuje péci
v domacim prostfedi pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim. Sluzba
je poskytovana v nepretrzitém provozu celorocné, 24 hodin denné, 7 dniv
tydnu, po celé Ceské republice i na Slovensku.

800 124 111



