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Kreativni tym
Ala, Terka, Slavka, Matéj, pani Cechové, Daniela, Marta, Jarousek

Kontakty

V pripadé, Ze mate otazky ke sluzbé Chytra péce, chtéli byste sluzbu zaridit pro
jinou osobu, zdarma volejte na informacni linku.

800123 111

Radi bychom Vam také nabidli moZnost zavolat na bezplatnou linku krizové
pomoci Chytra péce. Zavolejte nam, pokud se citite sami, jste smutni, bezradni,
opusténi ¢i nejisti. Pokud si nevite rady v obtiZné Zivotni situaci nebo se v takové
situaci ocitl nékdo z Vasich blizkych. Linka funguje kazdy vSedni den

od 8:00 - 16:00 hod.

800100117

Hezké pocteni, mame Vas radi




Pozustalostni
poradenstvi

ZDARMA
+ 420 800 400 410

Nase pozUstalostni poradenstvi Vam bezplatné POMUZE

* pomoc pFi vybéru provozovatele pohfebnich sluzeb (tradi¢ni/
pFirodni, alternativni druh pohrbu)

* ziskani informaci o Vasich pravech a povinnostech ve vztahu k
zesnulému

¢ podpora pFi vyFizovani zalezitosti souvisejicich s poslednim
rozlouéenim

* pomoc s zadosti o najem hrobového mista

* predaniinformaci k odevzdani dokladli zemfelého

* svyfizenim pozustalostniho dichodu (vdovsky/vdovecky, sirotéi),
prip. pohfebného

* podpora pri dédickém fizeni a pfi vyFizovani pozustalosti

* pomoc pri zprostredkovani sluzeb duchovni a dusevni podpory pFi

vyrovnani se se ztratou Vaseho blizkého

r 2w O ff: " .\
Ustav pece Chytra péce

www.uspe.cz www.chytrapece.cz

. POSKYTUJEME PORADENSTVi PRO UPRCHLIKY Z UKRAJINY




Tahneme za jeden
provaz

Posledni mésice mtizeme vidét disledky
valky na Ukrajiné vSude kolem nas.
Ukrajinci, nybrz vedeni Ruské federace.
Soucasna situace mizZe byt
a je prilezitosti ukazat nasSi lidskost,
sounaleZzitost a solidaritu. Chytra péce si
tuto prilezitost uvédomuje a souzni
s obétmi valky a uprchliky z Ukrajiny,
a proto se hned zpocatku aktivné zapojila
do podpory uprchliki z Ukrajiny,
a to hned v nékolika rovinach.

Chytra péce jiz pres pul roku zajistuje
provoz informacni linky (226 288 400)
pro uprchliky ze Stredoceského kraje, na
které poskytuje informace tykajici se viz,
ubytovani, statnich socialnich ptispévkl
a informace o dalSich podpirnych
neziskovych organizaci.
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\ 226 288 400

\% souvislosti S opakujicimi
se odbornéjsimi dotazy na provozované
lince se Chytra péce rozhodla rozsirit
sluzby své bezplatné socialni poradny
0 cizince a rodiny
s détmi. Diky tomu miiZe byt naSe
podpora dlouhodobéjsi a individualné
zaméfend. V ramci naSeho rozsifeného
poradenstvi pro uprchliky z Ukrajiny
poskytujeme poradenstvi i v dalSich
oblastech, jako je hledani pracovniho
uplatnéni, vzdélavani, vyuzivani
psychoterapie, zprostfedkovani kurzi
ceStiny, pomoc s vyrizovanim ridzné
administrativy apod.

V dal$i fadé Chytrd péce zaméstnala
nékolik uprchlikt z Ukrajiny, a to v ramci
své osobni asistence a svého socialniho
poradenstvi v ukrajinském jazyce.

Spoluprace probiha vyborné a doufame,
Ze 1 naSi kolegové budou nadale
spokojeni v nové praci.



NasSe tisniova péce nové poskytuje své
sluzby distan¢ni pomoci i v Ukrajinském
jazyce, tzn., Ze v piripadé vyuzivani nasich
hodinek ¢i tlacitka Ize nastavit, aby
zarizeni mluvilo na naSeho klienta
v ukrajinském jazyce. Timto prekondanim
jazykové bariéry jsme mohli zptistupnit
nasi tisnovou péc¢i i uprchlikim
z UKrajiny a podporit tak jejich Zivot
v domacim prirozeném prostredi.

Budme jednotni a  neotdCejme
se k druhym zady, kdyZ nas potiebuji,

VaSe Chytra péce

¢
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Pro¢ mit Chytrou
péci .....

Pribéh, o kterém nam vypravéla
sestricka Deniska ktera pracuje na
Klinice respiracnich nemoci VFN v Praze.

Zacatkem zari prijmuli na jejich oddéleni
pani, ktera byla ve velice Spatném stavu.
Zachranna sluzba byla zavolana policii
CR po té co policii upozornil soused, Ze
pani nevidél ani neslySel néjaky den, coZ
se sem tam stalo, ale Ze méla nékolik dnt
pani nakiivo rohozku pred vchodem do
bytu bylo podivné, neb byla pani velice
poiradkumilovna a pecliva na uklid.

Policie vnikla do bytu a ihned volala RZS
neb nasla pani bezvladné lezici
v obyvaku vedle kresla. Dle 1ékart doslo
pfi padu ¢ sesunuti  zkresla
k pohmozdéni kycelniho kloubu v takové
mire, Ze bolest znemoZnila pani se
zvednou Ci jinym zplisobem se dopravit
k telefonu a zavolat si pomoc. Vzhledem
ktomu Ze pani neméla rodinu a byla
absolutné sobéstacng, nebyl diivod, aby ji
kdokoliv kontaktoval Ci snad
kontroloval. Po dobu nékolika dni, co
leZela pani bez pomoci doslo k absolutni
dehydrataci a celkovému kolapsu
organismu. Po dvou dnech v nemocnici
boj o sviij Zivot tato pani prohrala.

, Takova mila pani, kdyz prisla k védomi
stadle se omlouvala Ze ndm pridélava
praci . Kdyby méla Chytrou péci, tak by

vvvvvv

sestricka Deniska.



Kniha - RYTIR

11. Kapitola jedenacta O smrti a jinych
radostech

KdyZ jsme se vidéli naposledy, byl jsi na
popravisti. Zaujal jsi mé tvé myslenky se
ubirali dplné jinam neZ ostatnim lidem.
Ti se smrti boji, ale ty jsi ji vital. To ¢eho
jsi se bal je zapomnéni a ja neprestavam
premyslet nad tim proc. Proto jsem té
vyhledal v téhle pustiné clovéce. I kdyz si
tim Clovékem ted nejsem jisty."
Pousmala se Smrt. Rytif se vratil do toho
okamziku. Jen tak mohl Smrti presné
odpovédét na otazku. DoSlo mu to,
pomyslel na to Ze vSichni jeho pratelé
a lidé na kterych mu zalezelo by se ani
nedozvédéli, Zze tam zemrel. Uvédomil
si Ze stejny pocit citi celou cestu, jen ho
v sobé stale dusi nebo pred nim utika.
Vzpomnél si na pratele ze Skoly rytitd,
ktefi ho obdivovali presné proto Ze
se problémim stavi Celem. Ale jak mu
i nyni doslo je stejny jako oni. Co kdyz
zemre tady v pustiné? Jemu uZ to bude
jedno, ale co ti které tu necha? Kde se
s nim rozlouci? Kam budou chodit pro
utéchu? Jak jeho kralovna obdrzi jeho
mec a Stit, kdyz ziistanou u jeho mrsiny
nékde na téhle zpropadené cesté? Kde
pro néj uroni slzu?

Z mySlenek ho wvytrhl hlas jeho
spolecnika. "UzZ chapu. Dékuji
za odpovéd,, ale tvé obavy jsou zbytec¢né,
na této cesté nezemrie$ aspon ne tak jak
si to predstavujes." S touto vétou se
rozplynul ve tmé. Rytif si po chvili nebyl
jisty jestli to jen nebyl jen prelud, ktery
mu ukazala jeho chora hlava. Druhy den
o tom uZ ani nepochyboval. PriloZil do
ohné a pohrouzil se do neklidného
spanku.

Autor: Matéj

Tip na film
Duna

Sci-Fi / Ak¢ni / Dobrodruzny / Drama
USA / Kanada, 2021, 155 min

Rezie: Denis Villeneuve

Predloha: Frank Herbert (kniha)
Scénar: Jon Spaihts, Denis
Villeneuve, Eric Roth

Kamera: Greig Fraser

Hudba: Hans Zimmer

Hraji: Timothée Chalamet, Rebecca
Ferguson, Oscar Isaac, Jason
Momoa, Josh Brolin, Javier

Bardem, Stellan

Skarsgard, Zendaya, Dave

Bautista, David Dastmalchian, Sharon
Duncan-Brewster, Charlotte
Rampling, Chen Chang, a dalsi....

O prvni filmovou verzi tohoto snimku
se postaral David Lynch v roce 1984 a do
hlavni role obsadil Kylea MacLachlana.


https://www.csfd.cz/tvurce/6115-denis-villeneuve/
https://www.csfd.cz/tvurce/87571-frank-herbert/
https://www.csfd.cz/tvurce/73388-jon-spaihts/
https://www.csfd.cz/tvurce/6115-denis-villeneuve/
https://www.csfd.cz/tvurce/6115-denis-villeneuve/
https://www.csfd.cz/tvurce/66468-eric-roth/
https://www.csfd.cz/tvurce/85272-greig-fraser/
https://www.csfd.cz/tvurce/62265-hans-zimmer/
https://www.csfd.cz/tvurce/116432-timothee-chalamet/
https://www.csfd.cz/tvurce/97778-rebecca-ferguson/
https://www.csfd.cz/tvurce/97778-rebecca-ferguson/
https://www.csfd.cz/tvurce/36761-oscar-isaac/
https://www.csfd.cz/tvurce/37288-jason-momoa/
https://www.csfd.cz/tvurce/37288-jason-momoa/
https://www.csfd.cz/tvurce/363-josh-brolin/
https://www.csfd.cz/tvurce/4780-javier-bardem/
https://www.csfd.cz/tvurce/4780-javier-bardem/
https://www.csfd.cz/tvurce/157-stellan-skarsgard/
https://www.csfd.cz/tvurce/157-stellan-skarsgard/
https://www.csfd.cz/tvurce/63036-zendaya/
https://www.csfd.cz/tvurce/67836-dave-bautista/
https://www.csfd.cz/tvurce/67836-dave-bautista/
https://www.csfd.cz/tvurce/103699-david-dastmalchian/
https://www.csfd.cz/tvurce/251672-sharon-duncan-brewster/
https://www.csfd.cz/tvurce/251672-sharon-duncan-brewster/
https://www.csfd.cz/tvurce/7676-charlotte-rampling/
https://www.csfd.cz/tvurce/7676-charlotte-rampling/
https://www.csfd.cz/tvurce/39052-chen-chang/
https://filmserver.cz/duna-film-10802/
https://filmserver.cz/david-lynch-osoba-7223/
https://filmserver.cz/kyle-maclachlan-osoba-152999/

Ta druha filmova verze byla tridilnou
minisérii nato¢enou v barrandovskych
ateliérech Johnem Harrisonem.
Tu nejnovéjsi verzi Duny natocil Denis
Villeneuve.

Filmova  adaptace Duna stejnojmenné
kniZzni  série amerického spisovatele
Franka Herberta bezesporu patfila
k nejlepSim snimkiim minulého roku
(2021). Rezisér Denis Villeneuve
se s naro¢nou piredlohou vyporadal se cti
a stvoril monumentalni sci-fi ocenéné
Sesti Oscary, o kterém se v nasem clanku
dozvite vSe potrebné.

Dunasi z recenzi odnaSela prevazné
pozitivni hodnoceni, ktera chvalila
hlavné strhujici audiovizualni
zpracovani, atmosféru a skvéle obsazené
herce v hlavnich rolich. Celkové vzato
se jedna o vérnou adaptaci klasického
dila a velkolepou podivanou, ktera potési
jak fanousSky kniZzni predlohy, tak
i priznivce Zanru sci-fi obecné. Duna je
momentalné k vidéni na streamovaci
platformé HBO MAX, pricemZ stopaz
snimku je 155 minut.

82%

e 898. nejlepsi

= 334. nejoblibensjsi

Pfibéh snimku Dunase stejné jako
v knize toci prevazné kolem poustni
planety Arrakis (prezdivana Duna),
o jejiZ nadvladu mezi sebou bojuji dva
znepratelené rody -  Atreidové
a Harkonnenové.

Film déni vypravi z pohledu mladého
Paula Atreida (Timothée Chalamet),
ktery spolecné se svymi rodic¢i vyméni
pohodli a prijemné klima své domovské
planety Caladan, aby prevzali kontrolu

nad vyprahlymi pousStémi planety
Arrakis.

Planeta Arrakisje zdrojem vzacné
substance, ktera ma spousty vlastnosti,
pro které by leckdo vrazdil. A proto neni
divu, Ze uvnitt galaktického Impéria
vznikaji nové a nové mocenské boje
pravé o nadvladu nad touto planetou.
Do poptedi ale prichazi rod Atreidq,
kterému je svéfena sprava nejen
Arrakisu, ale také komplikovana tézba
pravé této jedineCné melanZe. Z celé
politické akce se vyklube velké spiknuti,
z kterého vyvazne jen vévodiiv syn Paul
(Timothée Chalamet) a jeho matka
Jessica  (skvéla Rebecca  Ferguson).

Ti uprchnou do piscité pustiny, ve které
jsou prondasledovani poustnim narodem,
ktery si rikd Fremeni. Spatii modrooci
Fremeni v Paulovi spasitele, na kterého
dlouha léta cekali?



https://filmserver.cz/dune-film-96978/
https://filmserver.cz/dune-film-96978/
https://filmserver.cz/denis-villeneuve-osoba-9300/
https://filmserver.cz/denis-villeneuve-osoba-9300/
https://filmserver.cz/timothee-chalamet-osoba-455249/
https://filmserver.cz/rebecca-ferguson-osoba-699459/

Vylety do prirody i na podzim

NeZ napadne snih musime si jeSté uZzit posledni pési vylety do prirody! Vezméte s sebou
na vylet partnera, kamarady nebo vnoucata a vyrazte na prijemnou prochazku ci
horskou taru. A kdyby prsSelo, nemusite vylet rusit. Naopak - nabidneme vam tipy do
jeskyni, botanickych sklenikl a na dalsi piijemnd mista, kam lze ptijit v jakémkoli

pocasi.

Papilonia Lipno - svét motylt v Lipné
nad Vltavou

Vstupte do svéta, kde se prolina krasa s
dobrodruzstvim. Pozorovat budete
stovky jedinci az tficeti nejkrasnéjsich
druhi planety.

Pruhonicky park - zahrady s puncem
UNESCO

Pohadkova priroda pouze par kilometri
od hranic hlavniho mésta - to je
Prihonicky zamecky park, ve kterém
byla natoCena fada pohadek. Jeden z

nejvétsich prirodné krajinarskych parku
v Evropé s rozlohou 240 hektarii se
nachazi v ¢lenitém ddoli meandrujici
ricky Botic.

Narodni prirodni rezervace
Vodéradské buciny

Jeden z nejrozsahlejsich komplext
bukového lesa ve stirednich Cechach se
nachazi na pravém brehu Jevanského
potoka mezi obcemi Louniovice,
Vyzlovka, Jevany, Cerné Vodérady a
Struharov. Hlavnim predmétem ochrany
jsou kyselé a kvétnaté buciny s typickou
flérou a faunou.




KVETINY,
KTERE NEJLEPE
VYCISTI DOMA
VZDUCH

Pokojové kvétiny nam jsou kamarady,
okrasou, zabavou a i pomocniky

v ¢iSténi vzduchu v naSich
domacnostech. Uvadime osm rostlin,
které by bylo dobré mit doma a kde.

Brectan - absorbuje skodlivé latky,
produkuje kyslik, je odbornikem na
klima v mistnosti. Vhodné umisténti je po
celém byté, ma rad polostin, tedy

v kuchyni, v koupelné, v obyvacim
pokoiji ¢i loznici VaAm miiZe pomdahat

a Cistit vzduch.

Kapradina - nejradéji se ji bude darit u
Vas v koupelné, kde je pro ni dostatek
vlhkého prostiredi a nebo na parapetech
oken na vychodni stranu, kapradina ma
rada jemné ranni slunicko.

Sanseviera - tato az 1 m vysoka kraska
skvéle procisti vzduch ,hodi se do vSech
mistnosti s dostatkem svétla, jen
v koupelné by nebyla uplné spokojena.




Monstera - odolnd rostlina, ktera
vyborné absorbuje benzen

a formaldehyd, ma rada polostin,
doporucuje se do obyvacich pokoja
aloznic.

Lopatkovec - skvéle absorbuje benzen
a kdyZ se ji dari ma krasné bilé kvéty,
tésit Vas miiZze v obyvacim pokoji a
loZnici.

Zelenec - s benzenem si bajecné poradi
tato nenaroc¢na pokojovka, ktera se i
snadno mnozi. Svétlé stanovisté po
celém VaSem byteé ji potési.

Dracéna - absorbuje trichloretylen
a benzen, je nenaroc¢na na zalivku
a vhodna do obyvacich mistnosti ¢i
loZnic.

Kalatea - tato kraska produkuje velké
mnoZstvi kysliku diky svym velkym
listiim, vhodna je piredevsim do loZnic a i
jinde v byté si jisté najde své misto.

Cisty vzduch a potéSeni ztéchto
krasnych kvétin Vam pi‘ejeme do dnt
kdy budeme vice doma a okna
nebudeme mit uz otevirena od rana do
vecera.

Autor: Ala
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Mozkorozvicna
Jazykolamy

S jazykolamem se alespon jednou
v Zivoté setkal snad kazdy z nas,
nejcastéji v situaci, kdy
se snazime jazykolamy v ramci legrace
vyslovit. Je jazykolam jen prostiedkem
k zabavé?
Ze je jazykolam spojeni obtiZné
vyslovitelnych slov, jeZ slouZzi
k procvi¢eni mluvidel, si patrné vsichni
domyslime. Jak jiZ bylo feceno, obvykle
si je kazdy z nas nékdy v Zivoté
vyzkousi. Zkousime si je ale jen z
legrace? Nebo je vyuzijeme i v jinych
situacich?
BéZny Clovek je zpravidla skutecné
vyuZije spiSe pro pobaveni. Velmi dobre
ale jazykolamy slouzi i profesionaliim,
kteti se Zivi mluvenim - tedy mluv¢cim,
herclim ¢i moderatoram.
Ceské jazykolamy

1. Strc prst skrz krk.

2. Kralovna Klara na klavir hrala.

3. Selza mnou jeden Rek, a ten mi
ek, abych mu rek, kolik je v
Recku feckych fek. A ja mu ek,
Ze nejsem rek, abych mu rek,

kolik je v Recku Feckych fek,

4. PSstros s pStroSici a pStrosacaty

Sli do pStrosacarny.
5. Pudl prdl pudr.

6. Instituce institucionalizovaly

institucionalismus.

7. Zvire zarve, zvife zavre.

8. Mama ma malo maku.

9. NaS pan kaplan v kapli plakal.

10. Koté v byté hbité mota nité.

Impulz x impuls

Tento vyraz ma hned nékolik vyznamt a
pouziva se v riznych odvétvich. Obecné
by se dal do cesStiny pirekladat jako popud
¢i podnét. Zkratka popohndani k néjaké
véci, ktera bude mit vliv na néjakou dalsi.
Setkat se snim mizete ve fyzice,
psychologii, informatice ¢i naptiklad ve
fyziologii.

Dobrou zpravou je, Ze témél nelze
v psani tohoto vyrazu udélat chybu. Jsou
totiz dvé wuznavané varianty, a to
sriznymi souhlaskami na konci slova.
Ve vyslovnosti je totiz slySet ,s“, které je
mozné psat, ale chybu neudélate ani kdyz
napisete ,z".

Spravné tedy je impuls i impulz.

Priklad:
Potieboval jsem impulz k tomu, abych
se konecné zacal ucit.

Impuls je v informatice obvykle
nosicem signalu.

Ve fyzice existuje impulz sily.

11



Salvéj
lékarska

Salvéj 1ékatska se jako lé¢ivka vyuzivala
jiz ve starovékém Egypté a do stredni
Evropy se dostala nékdy v 9. stoleti, kdy
zacala byt hojné péstovana v klaSternich
zahradach. Jedna se o vytrvalou, silné
aromatickou rostlinu polokerovitého
vzhledu se zdfevnatélymi lodyhami,
vysokou 30 aZ 70 cm. Sbiraji se listy
a kvetouci nat, listy se sbiraji v kvétnu az
v Cervnu, dokud rostlina nekvete.
Kvetouci nat se sbird v cervnu az
Cervenci. Salvéj suste v tmavé a teplé
mistnosti, kterd musi byt vzdusna. Pro
urychleni lze pouZit suSicku na ovoce,
pricemz teplota by neméla presahnout
80 °C.

Salvéj obsahuje 1,5 aZ 3 % silice, ktera je
smési thujonu, salviolu, kafru, velkého
mnozstvi vonného extraktu, cineolu
a borneolu. Dale obsahuje 4 % tfislovin,

saponiny, hotciny, oxyterpenové
kyseliny, estrogenni hormony a amid
kyseliny nikotinové, pryskyfrice,

vitaminy skupiny B, vitamin P, mineralni
a hormonalné ucinné latky. V 1écitelstvi
se Salvéj vyuziva hlavné diky svym
protizanétlivym, antivirotickym
a antibakteridlnim  ac¢inkim.  Piti
Salvéjového caje prispivd k posileni
celého téla, =zabranuje zachvatim
mrtvice a velmi priznivé plisobi napft. pti
obrné, kiecich, onemocnénich michy,
onemocnéni zlaz a také pri tresu
koncetin.

Caj velmi dobie piisobi pii nemocnych
jatrech, procistuje krev, odvadi hleny
z dechovych organi a zaludku, pomaha
ptiZaludecnich, stievnich a Zlu¢nikovych
potiZich a nadymani. Nalev ze Salvéje
pomahad rovnéz pii zanétech mandli,
bolestech v krku, hnisani zub, zanétech
hrtanu a ustni dutiny. V pfipadé nemoci
nervové soustavy C¢i gynekologickych
problémi se pouziva salvéjova koupel, tj.
200 g suSené Salvéje se spari 1 litrem
vrouci vody, necha se vylouhovat a nalije
se do pripravené koupele. Pfi bodnuti
hmyzem zase dobie poslouzi obklad
z cCerstvych list, listy omyjeme,
rozdrtime difevénym nacinim a vzniklou
kasi priloZime na misto bodnuti. Salvéj je
také znamenitych Kkorenim. Pridava
do mastnych jidel z veptového, husiho
i krittho masa a také do divociny.
Mimoto se vyuzivdA pii pripravé
zeleninovych syra a korenénych omacek
a v nékterych krajich se délaji Salvéjové
kolace a petivo. Salvéj se nesmi pouzivat
ve velkém mnoZstvi, protoZe obsahuje
malé mnozstvi thujonu, ktery je jedovaty.
Pri pripravé Caje vSak prechazi do vody
pouze relativné malé mnozstvi u¢innych
latek a tri az Sest $alkil Salvéjového caje
denné je povazovano za netoxickou
davku.

Zdroj:
https://www.bylinkyprovsechny.cz

Autor: JarouSek
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PC BRNO...mysli
na seniory

() PCBRNO

Brnénska firma PCBRNO.CZ poskytuje
kompletni servis notebookd, pocitacu,
telefoni a tabletd. Firma si zaklada

na skvélé komunikaci a perfektnim
zakaznickém servisu, o tom svédc¢i rada
spokojenych zakazniki. Dlouholeta
praxe a odborné vzdélani zajistuje

tu nejlepsi péci.

Od roku 2022 se zkuSeny tym odborniki
z PCBRNO.CZ zaméruje také na seniory.
Firma nabizi technické sluzby kolem
vypocetni techniky i konzultace v oblasti
pouzivani internetu, emailu
¢i zabezpeCeni pocitace. PCBRNO.CZ
si poradi s opravami, instalaci,
nastavenim i mechanickym poskozeni
pocitact a notebookd.

Zakaznici se na PCBRNO.CZ obraci
osobné na  kontaktnich  mistech,
telefonicky nebo emailem. V okoli Brna
nabizi firma svoz elektroniky zdarma.
Ze vzdalenéjsich mist republiky lze

pocitac, notebook, tablet Ci telefon poslat
ZDARMA do servisu postou ¢i kuryrem.
Cenu poStovného hradi firma PC Brno.

Vice informaci naleznete na
webovych strankach firmy

PCBRNO.CZ

nebo na zakaznické lince

+420 514 514 075

pro SENIORY a jejich rodiny
pro osoby zdravotné @
znevyhodnéné

linka krizove
pomoci
Chyt“ré péce

volejte zdarma a anonymné
kazdy den 8:00 - 16:00
mimo statni svatky

800 100 117

Vyslechneme Vas.
Spolecné s Vami budeme hledat reSeni.
Na svoje starosti nemusite byt sami. @

=
Chytra péce
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Linka
Krizové
pomoci
Chytré pece

Kdo na ni vola a co se na
ni vlastneé resi?

Nase linka je pro vSechny, kterym je
z néjakého diivodu tézko na dusi, v
nécem nejsou jisti, potrebuji se zeptat Ci
poradit.

...Styska se Vam po rodiné. Sousedi délaji
naschvaly. Za tyden jdete na vySetfeni a
mate z néj obavy. Chtéli byste pomoc
s domacnosti, ale vahate, komu rict. V
rodiné se néco déje a bojite se zeptat.
Nékdy je Vam uzko a premyslite, co s
tim...

Mtzete zavolat sami za sebe nebo i
pokud mate obavy o nékoho druhého.
Béhem hovoru budeme naslouchat a
dame Vam prostor situaci vysvétlit.
Spolecné si potom ujasnime, na co se v
hovoru soustredit. Vkazdém hovoru je to
jiné. Nékdo potrebuje vypovidani, nékdo

naopak hledd pomoc se sestavenim
konkrétniho planu. Nékomu pomah3,
kdyz situaci popiSe nezavislému ¢lovéku,
ktery se na ni podivd nezaujatym
pohledem. Spole¢né zvazime rizné
varianty, promyslime pro a proti,
navrhneme dal$i kroky a domluvime se,
co ted’ dal. Spole¢né se mlzeme postavit
i obavam, treba z néjaké nové situace, z
lékarského vySetfeni nebo obecné z
budoucnosti. Nékdy si s nasimi volajicimi
jen tak povidame, kdyZ na né padne
smutek C¢i samota. I to je v poradku,
i to na linku patri.

Dilezité je, Ze jsme v hovoru priivodci,
rozhodnuti je vidy pouze Vase.
Nesoudime, nepoucujeme a nenutime
jedno reSeni.

Nékdy si lidé mohou myslet, Ze zavolat
na linku diivéry je ostuda, Ze to znamena
selhani a Ze volaji jen lidi, ktefi to v Zivoté
nezvladli. My to vidime Uplné opacné.
Kazdému je nékdy smutno, kazdy se
potiebuje nékdy poradit a kazdy muze
udélat chybu. Rict si o radu nebo
podporu neni slabost, ale odvaha.

S kym budu mluvit?

Na lince se potkate s tzv. krizovymi
interventy. To znamena, Ze mame VoS
nebo VS a prosli jsme specidlnim
vzdélavanim pro pracovniky linek
dtveéry.

Duvérnost?

To, co nam teknete, ziistane pouze v
nasem tymu linky. Z hovori piSeme
kratké zdznamy, které jsou dostupné
také pouze nam. S dalSimi lidmi z Chytré
péce (napf. s operatory, ktefi s Vami
mluvi pres tlacitko/hodinky) bychom
informace mohli sdilet pouze po Vasem
vyslovném souhlasu.
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S ¢im lidé
napriklad volaji?

Pan Karel (79 let) citi, Ze uZ sam vSechno
nezvladd. Rad by si zajistil dodavku
obédi, a také by ocenil, kdyZ by mu obcas
nékdo prisel domd pomoci - predevsim s
koupanim, protoZze se mu samotnému
Spatné leze do vany. Nechce fikat détem,
které jsou cely den v praci; rad by si
pomoc zajistil sdm. Na nasi lince s nim
probereme rtizné sluzby, které miize
Vyuzit.

Pani Véra (72 let) vola, protoZe se ji
styska po rodiné. Syn s vnoucaty odjel na
3 tydny na dovolenou do zahranici, a
pani Véra ho tam nechce telefonicky
"otravovat". DokaZe se o sebe plné
postarat, ale je ji smutno, a chce si na nasi
lince popovidat o svych vnoucatech
a sdilet vzpominky na hezké zazitky
S nimi.

Pani Milada (87 let) nedavno podepsala
smlouvu u nového dodavatele energii,
ktery ji slibil mnohem nizZsi ceny. Ted’ ji
prisel dopis, Ze ma zaplatit mnohem vic,
nez plativala ptivodné. Obava se, Ze asi
naletéla néjakému podvodu - stydi se za
to, a nechce to Tict rodiné aby
ji. nevynadali, Ze "zase néco nékde
podepsala”. Na nasi lince s ni situaci
probereme bez jakéhokoli odsuzovani,
a spoletné vymyslime, jaké ma ted
moZnosti.

Panu FrantiSkovi (82 let) minuly tyden
zemrela manzelka, byli spolu vic nez 50
let. Je velmi smutny a téZce se mu zvyka
na samotu. Na na$i lince chce sdilet
pocity smutku i osamélosti, poplakat si
a nebyt na to sam.
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,Jsme tu pro Vas."

- Chytrd péce

Chytry senior
Chytry senior je Casopis, ktery pro Vas pripravuje tym Chytré péce.

Chytrda péce je moderni registrovand socidlni sluzba provozujici tisnovou
telefonickou péci dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch
§41 a telefonickou krizovou pomoc §55, kterd zaijistuje péci v

domdcim prostredi pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Sluzba je
poskytovdna v nepretrzitém provozu celoro¢né, 24 hodin denné, 7 dni v
tydnu, po celé Ceské republice i na Slovensku.

800 124 111



