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1. UCEL NASTROJE

Mobilni multiplatformni aplikace Sdilena péce je digitalnim néstrojem vytvofenym v
ramci projektu Chytra sdilena péce (CHSP) s cilem podpofit kazdodenni realizaci a
koordinaci péce o seniora vdomacim prostredi. Aplikace doplhuje metodicky ramec
CHSP a slouzi jako prakticky néastroj pro sdileni informaci, planovani ukont péce,
komunikaci mezi pec€ujicimi osobami a feSeni krizovych situaci.

Aplikace neni samostatnou socialni sluzbou ani nahradou odborné prace, ale
podplrnym néastrojem, ktery usnadriuje spolupraci mezi:

e seniorem,

e neformalnimi pedujicimi (rodina),
e profesionalnimi pecovateli,

e dobrovolniky,

e case manazerem a koordinatorem sdilené péce.

2. DOSTUPNOST APLIKACE
Aplikace je volné a bezplatné dostupna vefrejnosti:
e pro zafizeni s operacnim systémem Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.fss.sdilenapece

e pro zafizeni s operacnim systémem iOS:

https://apps.apple.com/cz/app/sd%C3%ADlen%C3%A1-
p%C3%A9%C4%8De/id6752297071?l=cs

Navody k nastaveni a pouzivani aplikace jsou dostupné na:

e https://www.chytrapece.cz/sp-navody

Aplikace muze byt propojena s asistivnimi zafizenimi (napft. chytré hodinky pro seniory),
ktera jsou dostupna na:

e https://www.proasist.cz/chytra-pece/chytre-hodinky-sdilene-pece/

3. CILOVE SKUPINY UZIVATELU

Aplikace je navrZena jako viceuzivatelska platforma, kde kazdy uzivatel ma jinou roli a
odpovédnost:

e Seniofi— vyuZivaji aplikaci zejména neptimo (prostiednictvim SOS zafizeni), pfipadné
zakladnimi funkcemi dle svych schopnosti.
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e Neformalni pecujici (rodina) — planuji a sdileji péci, maji pfehled o ukolech,
udalostech a stavu seniora.

e Profesiondlni pecovatelé a terénni pracovnici — realizuji konkrétni Ukony péce a
komunikuji s ostatnimi aktéry.

e Dobrovolnici — zapojuji se do jasné vymezenych ukolt dle domluvy s koordinatorem.

e Koordinator sdilené péce / case manazer — vyuZiva aplikaci jako podpUrny nastroj pro
organizaci a komunikaci (v pilotnim rozsahu projektu).

4. HLAVNI FUNKCE APLIKACE
4.1. Sdileni a planovani péce

e prehled zapojenych osob do péce,
e pldnovani tkon( a rozdéleni odpovédnosti,

e moznost aktualizace podle aktualni situace.
4.2. Komunikace a koordinace

e jednoducha komunikace mezi pecujicimi,
e prehled o tom, kdo je za co odpovédny,
e snizenirizika duplicit nebo opomenuti.

4.3. Podpora bezpeci seniora

e integrace se SOS zafizenimi,
e moznost okamzité reakce v krizové situaci,
e propojeni seniora s rodinou ¢i dal$i podporou.

4.4. Podpora pecujicich

e prehlednost a struktura péce,

e snizeni psychické zatéze,

e snadnéjsi zapojeni vice osob do péce.

5. VZTAH APLIKACE K METODICE CHSP

Mobilni aplikace je praktickym ndstrojem pro realizaci postupt popsanych v Metodice Chytré
sdilené péce. Podporuje zejména faze:

e realizace individualniho planu péce,
e operativni koordinace zdroj(,

e prabézné Upravy a reakce na zmény,
e krizové situace vdomacim prostredi.
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Aplikace sama o sobé neurcuje podobu péce, ale umoziuje jeji fizeni a sdileni v souladu s
metodickymi principy CHSP.

6. OVERENI V PRAXI

Aplikace byla v rdmci projektu pilotné ovérena v redlném prostredi s Gcasti seniord, jejich
rodin, dobrovolnik( a dalSich poskytovatel(i péce. Pilotni ovéreni potvrdilo:

e prinos aplikace pro pfehlednost a organizaci péce,
e vyznam kombinace digitdlniho nastroje a osobni podpory,
e potrebu postupného seznamovani uzivatell s technologiemi.

Zpétna vazba z pilotu byla vyuZita pro ladéni funkcionalit a uzivatelského rozhrani.

7. VYZNAM APLIKACE JAKO VYSTUPU PROJEKTU

Mobilni aplikace Sdilend péce predstavuje jeden ze dvou klicovych hmotnych vystup(
projektu CHSP. Spolecné s Metodikou tvofi uceleny zaklad pro dalsi rozvoj modelu chytré
sdilené péce, jehoz cilem je:

e zvysit kvalitu a kontinuitu péce v domacim prostredi,
® snizit zatéz rodinnych pecujicich,
o efektivnéji vyuzivat dostupné kapacity péce,

e podpofit spolupraci mezi formalnimi i neformalnimi aktéry.



